REGISTRO DE LOSE CICLOS MENSTRUALES
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PILDORA ANTICONCEPTIVA CON PROGESTINA SOLAMENTE SENALES
DE ADVERTENCIA/AVISOS

Usted ha escogido la mini-pildora como su método anticonceptivo.
Las que siguen son senales de advertencia:

Dolor abdominal (en el drea del estémago)
Retraso del periodo menstrual después de varios meses de ciclos regulares
Dolores de cabeza frecuentes e intensos

Retraso en tomar la pildora (mds de tres horas después de la hora habitual)

Si usted experimenta cualquiera de estas senales de advertencia, llame cuanto antes a la
clinica o a su proveedor de cuidados de salud.

Mantenga un registro de sus periodos menstruales en el reverso de esta hoja.

Marque “m” para manchado o “S” para sangrado en la casilla
q p p &

que corresponda. Lleve este registro cuando vaya a la clinica o
cuando vea a su proveedor de cuidados de salud.
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